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ADAPTACNI PLAN PRO NOVE PRICHOZI DETI

Mateiska Skola Tupadly 152
Datum vypracovani: 1. 1. 2026
Doba platnosti: skolni rok 2026/2027

1. Zakladni udaje

o Nazev Skoly: Matetska skola Tupadly 152

e Datum vypracovani planu: 1. 1. 2026

e Platnost planu: skolni rok 2026/2027

o Tiida: nove ptichozi déti (3—4 roky, ptipadné mladsi)
e Zodpovédnd osoba: feditelka Skoly a pedagogicky tym

2. Cil planu

e Usnadnit nové piichozim détem piechod z domova do prostiedi MS

e Podpofit bezpecné odlouceni od rodici

e Umoznit détem bezpecné a plynulé zapojeni do kolektivu

e UmozZnit détem sezndmeni s prostiedim, pravidly, personalem a vrstevniky

e Podpofit u déti pocit jistoty a bezpeci, vytvofit pozitivni vztah k prostiedi Skoly
e Posilit spolupraci mezi skolou a rodinou

3. Zasady adaptace

e Adaptace probiha individualné dle potieb ditéte

e Rodi¢ je v adaptacnim procesu partnerem

e Prvni dny se neptechazi na poledni odpocinek, pobyt je postupné prodluZzovan
e Diiraz na pozitivni motivaci, bezpeci a respekt k emocim ditéte

e Pravidelna komunikace s rodi¢i a zpétna vazba

4. Postup adaptace
4.1 Den otevienych dveri

e Termin: pfed nastupem déti

e Program: prohlidka tfidy a zahrady, seznameni s ucitelkami, kratké hry s rodici a
détmi

o Cil: snizit izkost a umoznit prvni kontakt s prostiedim

4.2 Zapis do MS
o Preferujeme ptitomnost ditéte u zapisu

e Rodi¢ vyplni dotaznik o ditéti (zajmy, zdravotni stav, zvyky, potieby)
e Slouzi k ptiprave individualniho adapta¢niho postupu
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4.3 Prvni tyden nastupu

e Pobyt: 1-2 hodiny prvni dny, postupné 3—4 hodiny

e Rodic¢ pfitomen dle potieby a aktudlni situace

e Zadny poledni spanek

e Aktivity: volnd hra, seznamovaci kruh, sezndmeni s pravidly, kratké spole¢né ¢innosti

4.4 Druhy tyden a pozdéjsi postup

e Prodluzovéni pobytu dle tolerance ditéte
e Zaclenéni svaciny a pobytu venku
o Postupné samostatné aktivity a mensi skupinové hry

4.5 Dalsi navrhy akei

o Uvitaci dopoledne — kratka slavnost pro nové déti s rodici, seznameni s hrackami a
kamarady

e Tyden kamaradstvi — aktivity podporujici socidlni vazby mezi détmi

e Podzimni tvofeni rodica s détmi

5. Zpusob podpory ditéte

e Individualni ptistup

e Postupné odlouceni od rodice

o Posileni sebeobsluhy a samostatnosti (oblékdni, hygiena, stolovani)
e Podpora socialnich dovednosti a kamaradskych vazeb

6. Spoluprace s rodici

e Rodice informovani o prib¢hu adaptace

e Pravidelna komunikace prostfednictvim aplikace Twigsee - fotky, poznamky o
aktivitach

e MozZnost konzultace s ucitelkou o individudlnich potitebach ditéte

« Podpora domovnich ritualt ditéte v souladu s rezimem MS

7. Hodnoceni adaptacniho planu

e Pedagogicky tym hodnoti adaptaci kazdého ditéte po prvnim meésici
o Ptipadné tpravy adaptacniho postupu dle potieb ditéte

e Zpétnd vazba od rodicii

o KaZzdy skolni rok provést revizi a popft. aktualizaci planu
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Harmonogram adaptace — prvni dva tvdny

Den/ | Délka . " Doporuceni pro
Tyden | pobytu Aktivity Role uditele rodice
Tyden 1 |12 Sezn’amem s tfidou, | Fatsems e Prltvomnost'u drltete dle
. volna hra, seznamovaci . . .. |[potfeby, klidné
—den 1 |[hodiny pozorovani reakci ditéte -y
kruh rozlouceni
Tyden 1 ||1-2 Volna hra, jednoduché Nc?:lglrl;“;; b;zlégsé’d Povzbuzovat dite,
—den odin isni¢ky, pohybova hra S atka rozlucka
den 2 |hodiny |pisnicky, pohybové h fodl'ze P kratk4 rozluck
Tyden 1 ||2-3 sznamem >P fav1dly szv?tlova}l ' Bra}wdel, Nechat dité samostatné
. ttidy, stolovani, jemné usmeérnéni, y .
—den 3 |hodiny . © . . zkouset nové rutiny
hygiena, spole¢nd hra ||chvéla
, o .., |[Podpora interakci mezi |[Podporovat socialni
Tyden 1 5 hodiny Skupinove hr?” tvoriva détmi, bezpecné dovednosti doma,
—den 4 aktivita, volna hra J, . , -
odpojeni od rodice sdilet zazitky
Tvden 13-4 Kratké spolec¢né Pozorovani tolerance  ||Povzbuzovat pozitivni
—)t;en 5 |lhodin ¢innosti, seznamovani s ||ditéte, individualni zazitky, sdilet s
y okolim, volna hra podpora ucitelkou poznatky
Tyden 2 |34 Sva01na, V91na hr‘a, , Zavadeni de131hc? Povzbuzovat, udrzovat
_den 6 |hodiny Jedpo_duche skupinové ||pobytu, postupné rutiny doma
aktivity samostatné tkoly
Klidovd €innost Posilovani sebeobsluh
Tyden 2 |34 (poslech pohadky), hry . 'Y IS dilet dennt zazitky s
y . a samostatnosti, chvala
—den 7 ||hodiny |jna seznameni s okroku ’ ditétem
kamarady P
, . v Povzbuzovat adaptaci,
Tyden 2 3-5 Volna hra, tvofiva Dlouhodobg;si separace, sledovat znamk
—den 8 ||hodin |laktivita, pohybové hry |podpora samostatné hry ||, . y
unavy C1 stresu
Tvden 2 |3-5 Skupinové hry, kratké ||Podpora kamaradskych |[Pfipravovat dité na
_)(;en 9 |lhodin pracovni aktivity, volnd |[vazeb, jemna kontrola |[postupny vstup do
hra pravidel bézného rezimu MS
tiden2 s 5 (S S ot e [T P
— den 10| /hodin P ’ individualni podpora ’

rozhovor), volna hra

pokroky
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ZAZNAM O PRUBEHU ADAPTACE DITETE V
MATERSKE SKOLE

1. Vyhodnoceni adaptace — po 1. mésici
Obdobi sledovani: od ....................... do i
Ranni prichod a odlouceni od rodicu
[] bez obtizi

[ drobné obtize

[] vyrazné obtize

Poznamka:

Zapojeni do ¢innosti ve tridé

[ zapojuje se aktivné

[1 zapojuje se s podporou

[ spiSe pozoruje

Poznamka:

Vztahy s ufitelkami

[J navazuje kontakt bez obtizi

[] postupné si vytvati davéru

[ zatim je spiSe nejisté

Poznamka:

Vztahy s détmi

[ hraje si s ostatnimi détmi

[] hraje si spise vedle déti

[J kontakt zatim nevyhledava
Poznamka:

Stravovani

[] bez obtizi

[] mensi obtize

[] vyrazné obtize

Poznamka:

Odpocinek / spanek

[ ] usina bez obtizi

[ potiebuje podporu

[] neusiné / odpocinek je obtizny
Poznamka:

Celkové hodnoceni adaptace po 1. mésici
[ adaptace probiha dobie

[] adaptace stale probiha

vvvvvv

Shrnuti:

Datum zapisu: ............cooociiiiiini
Podpis ulitelKy: ...........cooovriiiiiiiiin,



ID datové schranky: tvavq3a, tel.: 725325650,

MateFska kola Tupadly 152, 285 63 Tupadly, ICO: 75033879,
;!; : mstupadlyl52@seznam.cz, https://www.mstupadly.cz/

2. Vyhodnoceni adaptace — po 2. mésici
Obdobi sledovani: od ....................... dO v
Pozorovani zmén od posledniho zédznamu:

Celkové hodnoceni adaptace
[] adaptace je uspé$na

[1 adaptace se postupné zlepSuje
[J adaptace je stale obtizna
Shrnuti:

Datum zapisu: ...........ccocoeveeiiieniiieen,
Podpis uditelKy: ...,

3. Vyhodnoceni adaptace — po 3. mésici
Obdobi sledovani: od ....................... dO o
Celkovy prubéh adaptace ditéte:

Celkové vyhodnoceni adaptace

[] adaptace prob¢hla tispésné

[ adaptace je stabilizovana

[J doporuceno dalsi individualni sledovani
Doporuceni pro dalsi praci s ditétem:

Datum zapisu: ............cccoooiiiiiiie
Podpis uditelKy: ...,



